
 
 

 

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、この感染防止対策リストを活用し、徹

底した感染防止対策をお願いいたします。 

 

 

  □ 社会的距離を確保した客席の配置、利用設備・機材の設置 

 □ 施設への入場前、施設利用中において、周囲の人との社会的距離を保つよう周知 

  □ レジ等の対面する場所にビニールカーテン等を設置 

  □ 混雑時における入場制限（整理券配布等） 

 

 

  □ 従業員及び来客等のマスク着用、手洗い、手指消毒、うがいの徹底 

  □ 消毒液の設置、ごみ廃棄時の衛生管理、衣類のこまめな洗濯 

  □ 従業員の体調管理 

  □ 来客等の入場時体調チェック 

 

 

  □ ドアノブ、客席、テーブル、利用設備・機材等についての消毒 

（座席へ交換カバーの設置等） 

  □ 換気設備による換気又は店舗入り口、各部屋のドア等２方向以上の窓、扉を開け

毎時２回以上の換気 

  □ トイレのこまめな清掃、ハンドドライヤー等の使用中止 

 

 

 

 

  □ 万が一に備え、利用者の連絡先などを把握（個人情報の取扱いに十分注意） 

 

 

  □ SNS等の技術を活用した、施設利用者に対する感染発生状況の情報提供 

 

 

 

 

 

 

感染防止対策リスト【各業種共通用】 

１．社会的距離の確保対策（２メートル以上・最低１メートル） 

２．従業員及び来客等の保健衛生対策の徹底 

３．共用物の衛生管理・換気の徹底 

４．キャッシュレス・チケットレスの推進又は支払時のコイントレイの使用 

５．感染の発生に備えた情報収集 

６．感染が発生した際の利用者への情報提供 



 
 

 

【各業種共通用】の取り組みに加え、下記の事項について、特に徹底してください。 

①会話時・飲食時の飛沫防止 ➁接触機会・箇所の最小化 

 

 

  □ 配席の工夫（席を１つ空ける、互い違いに座る、対面せず片側に座る） 

 □ 各テーブルにアクリル板を設置して接触を回避 

  □ 身体的接触を避ける 

  □ カウンター内とカウンターをアクリル板等により遮蔽又は対面の距離を確保 

  □ ステージと客席との間隔の確保 

  □ 客の横・近距離でのカラオケや各種パフォーマンス等の店内イベントの自粛 

  □ 大声での会話を抑制するため BGM等の音量を 

 

 

  □ 店舗スタッフの健康管理、利用者の体調確認（事前の検温等の実施） 

  □ 飲料等の提供は、紙コップ等を利用し、食器等を通じた感染の回避に努める 

  □ 顔や髪を触らない（ヘアセットの場合には、アップヘアが望ましい） 

  □ 客に対し飲酒が過度にならないよう注意喚起する 

 

 

  □ 客が入れ替わる都度、テーブル、カウンター、イス等の消毒 

  □ グラス等の回し飲み、食器の共有は避けるよう注意喚起し、大皿等での提供は避

ける 

  □ カラオケマイク、選曲端末を、提供又は１回歌うごと（マイク使用ごと）に消毒 

  □ 従業員のロッカールーム・控室の換気の徹底、控室内の対人距離の確保の実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染防止対策リスト【食事提供・接待等を伴う施設用】 

１．社会的距離の確保対策（２メートル以上・最低１メートル） 

２．従業員及び来客等の保健衛生対策の徹底 

３．共用物の衛生管理・換気の徹底 

４．キャッシュレス・チケットレスの推進又は支払時のコイントレイの使用 

５．感染の発生に備えた情報収集 

６．感染が発生した際の利用者への情報提供 

７．所轄の保健所との連絡体制の整備と必要な情報提供 



 
 

 

 

 

【各業種共通用】の取り組みに加え、下記の事項について、特に徹底してください。 

➀歌唱時の飛沫防止 ➁マイク・リモコン・タッチパネル等の消毒 

  ③各部屋の３０分ごとの換気 

 

 

  □ 入店時の列や各客室内での座席配置に配慮するよう工夫 

 □ 入室人数の制限（定員の半分程度、家族限定の利用等） 

  □ ステージと座席との間にビニールカーテン等、仕切りの設置 

  □ 個人別マイクとした上での飛沫防止のための防音マイクカバー等の装着 

  □ 歌唱時・飲食時に横並びに座る等により、正対を回避するよう周知 

 

 

  □ 飲料等の提供は、紙コップ等を利用し、食器等を通じた感染の回避に努める 

 

 

  □ マイク、リモコン、タブレット端末、カラオケ機器等の高頻度接触部位の消毒 

  □ 共用スペースでの飲食や大声を出すなどの行為を行わないよう注意喚起 

  □ グラス等の回し飲み、食器の共有は避けるよう注意喚起し、大皿等での提供は避

ける 

  □ 換気について利用者へ協力依頼（扇風機等の活用により扉から換気） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染防止対策リスト 

【カラオケボックス等の歌唱を伴う飲食業用】 

１．社会的距離の確保対策（２メートル以上・最低１メートル） 

２．従業員及び来客等の保健衛生対策の徹底 

３．共用物の衛生管理・換気の徹底 

４．キャッシュレス・チケットレスの推進又は支払時のコイントレイの使用 

５．感染の発生に備えた情報収集 

６．感染が発生した際の利用者への情報提供 

７．所轄の保健所との連絡体制の整備と必要な情報提供 



 
 

 

【各業種共通用】の取り組みに加え、下記の事項について、特に徹底してください。 

➀運動時の飛沫防止 ➁利用者が替わるごとの機器・設備の消毒 

  ③毎時３回以上の換気 

 

 

  □ 使用できるロッカー、機材の制限 

  □ スタジオプログラムを実施する場合は、特に社会的距離に配慮 

 □ 社会的距離が確保できない室内でのスタジオプログラムの中止又は制限 

 □ トレーニング時の身体的接触（補助、握手、ハイタッチ等）を控えるよう周知 

 □ タオル同士の接触・取り違え防止の注意喚起 

  □ 予約制等による人数調整 

  □ フロントにアクリル板を設置して接触を回避 

 

 

  □ 運動時においてもマスク着用の徹底（運動時に呼吸しやすいマスクの推奨） 

  □ 利用者の体調確認（事前の検温等の実施） 

  □ 会話を抑制するルールを設定するなど、会話の制限を徹底 

  □ 管理者不在時で監視代行できない時間帯の営業自粛 

 

 

  □ フロントを挟んだ対面空間 

  □ 利用者が替わるごとの設備・機材・座席・テーブル等についての消毒 

  □ 機材の汗拭き用タオルの共用禁止又は消毒液、使い捨てペーパーの設置等 

  □ 設備による毎時３回以上換気又は入り口や窓を開け、毎時３回以上の換気 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．社会的距離の確保対策（２メートル以上・最低１メートル） 

２．従業員及び来客等の保健衛生対策の徹底 

３．共用物の衛生管理・換気の徹底 

感染防止対策リスト【フィットネス関連施設用】 

４．掲示板や頻繁な館内放送による注意喚起の徹底 

５．キャッシュレス・チケットレスの推進又は支払時のコイントレイの使用 

６．感染の発生に備えた情報収集 

７．感染が発生した際の利用者への情報提供 

８．所轄の保健所との連絡体制の整備と必要な情報提供 


