
・文字サイズ拡大、自動音声読上げ
・多言語で読める・聞ける

緊急時の家族の避難（集合）場所

わたしの情報

災害用伝言ダイヤル

わたしの防災カード
家族との連絡方法

名前 続柄 連絡先（会社・学校など） 携帯電話番号

地震のとき

メモ

避難所

台風・大雨のとき 家族への伝言を残す場所

避難所一覧はP55

避難所

治療中の病気
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薬の名前・用法・容量

障がいの種類 その他

外出しているとき 外出しているとき

視覚／聴覚・言語／肢体不自由／
内部／知的／発達・精神／

支援してもらいたいこと

移動／会話／情報収集／理解／
日常生活／（　　　　　　　　）

171 伝言の録音

伝言の再生

録音なら 1

再生なら 2

被災した方の電話番号を入力
※固定電話、携帯電話、PHS、IP電話
　（一部事業者を除く）で利用が可能です。
※市外局番から携帯番号でも可能です。


