
避難所のレイアウト

体育館に避難した場合のレイアウト例
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見回りは男女両方
で実施。特に女性
専用スペースは見
回り回数を増やし
ましょう。

パーティションやテントを利用する場合は、避難者に番号などを渡し、誰がどの番号の区画に
滞在しているかがわかるように管理します。性別や年齢、家族構成などによるニーズの違いの
把握も大切です。
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女性や子どもが安心
できる場所に設置し、
照明や生理用品も備
えましょう。

避難者一人当た
りの所用面積を
避難スペースを
含めて3.5m２以
上が必要です。

物資担当者は男
女両方を配置し
ましょう。

下着や生理用品
などは同性が配
布しましょう。

子どもの夜泣きの時などにも利
用できるように設置しましょう。
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屋外

女性専用スペー
スには防犯ブザー
やホイッスルを設
置しましょう。
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ペットの避難スペー
スは屋外の場合、雨
風がしのげる場所に
仮設確保します。
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飼い主とペットは、
原則、人の居住スペースと分けて運用し、
同室で過ごすことはできません。

施設内

ましょう。
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