
自宅の総点検

天井直付けタイプが安全。吊り下
げタイプの場合は複数箇所をワ
イヤーやチェーンでつなぐ。

玄関や廊下は避難経
路になるので、余計な
ものを置かない。

脚には粘着マットやカ
バーで滑り止めをする。

ベッドは家具が倒
れない位置に置く。

高いところに、
ものを置かない。

ガラスはアクリル
板に変更する。

観葉植物は割れない鉢
が安全。窓際に置くとガラ
スが割れる可能性がある
ため配置に注意する。

対震自動消火装置のあ
る暖房器具を使用し、石
油・電気ストーブの上に
洗濯物を干さない。

低い家具類の転倒防止
はL字金具で固定する。

ポール式器具（つっ
ぱり棒）で固定する。

飛散防止フィ
ルムを貼る。

フィ
。

重いものは下
に、軽いものは
上に収納する。

食器は下から中・大・小と
重ねると揺れに強い。重ねると揺れに強い。
小
大
中
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●リビング・ダイニング・キッチン ●寝室

テレビは低い位置に置
き、移動防止ベルトや
粘着マットで固定する。

自助

自分や家族の身を守るため、災害時に危険となるような箇所はないか、自宅を点検しましょう。
不安定な箇所は補強をするなど、普段から備えておきましょう。
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