
うちエコ診断は、SDGs の 17 目標のうち特に
「目標 7 エネルギーをみんなに、そしてクリーンに」
「目標 12 つくる責任つかう責任」
「目標 13 気候変動に具体的な対策を」の達成に貢献しています。

家庭から気候変動問題に具体的な取り組みを！家庭から気候変動問題に具体的な取り組みを！家庭から気候変動問題に具体的な取り組みを！

うちエコ診断を受診後、提案された対策を実施した家庭では、年間の光熱費が平均で
    お得に。⼆酸化炭素排出削減量も年間で約 1.5t 削減しています。
(※令和 5年度事業における事後調査回答結果による推計値です。)
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(※令和 5年度事業における事後調査回答結果による推計値です。)

※うちエコ診断は、イベント会場や事務局窓口のほか、ご家庭に訪問しての受診ができます。
※診断実施機関によって、診断の実施予定等は異なります。詳細な情報についてはウェブサイトをご確認ください。

うちエコ診断は、ウェブサイトからうちエコ診断実施機関にお申込みいただけます。
お申込みいただいた後、アンケートに回答していただき、うちエコ診断士がソフトを
使用しながら対面で診断を行います。
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家庭エコ診断制度に関する詳しい情報や
うちエコ診断のお申込みは
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うちエコ診断では、「どのくらい脱炭素な
　生活を送っているか」を確認できます！
うちエコ診断では、「どのくらい脱炭素な
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そこが対策のポイントか！
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約 7万円

地球温暖化対策事業室

https://www.uchieco-shindan.jp/
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個別に具体的な提案をしていただいた事で漠然として
いたエコ意識が高まり、「やらなきゃ」から
「やってみよう！」と思えるようになりました。
光熱費の請求書を昨年のものと見比べるのが楽しいです。

電気代が昨年より年間 36,000 円安くなりました！！
簡単にできような内容からアドバイスしていただき、
実践することができました。

「節水シャワーヘッド」の対策はいかがで

しょうか。簡単に取り組める対策です。

家全体からの二酸化炭素排出量の 5％を

削減でき、光熱費は年間約２万円お得に

なる対策ですよ。

診断前後の光熱費使用状況診断前後の CO2 排出量

※令和 5年度事業における実施結果より

うちエコ診断を受診して、うちエコ診断士のアドバイスに基づいて対策を実施した
結果、二酸化炭素排出量を削減できたほか、光熱費の節約効果も出ています。

◆うちエコ診断の効果

平均で
年間 1.5kg-CO₂削減！
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-95,883平均で
年間 7万円節約！


